
VORMSI SAARE SEPTEMBRIKUU SPORTLIK VÄLJAKUTSE 
SAMMUD VÕI AKTIIVSUSVALEM VÕI UNI

1 2SAMM 1
Võta väljakutse vastu ja liitu Yumuuv äpiga
Vormsilaste kood: VGN-112
Lisa nii ees- kui ka perenimi ning vali oma küla

SAMM 2
Võimalusel liitu üritusega ka Facebookis:
Vormsi saare septembrikuu sportlik väljakutse
Sarja #vormsiliigub väljakutse vol 16

3 SAMM 3
Kõnni vähemalt 10 000 sammu päevas,vali
aktiivsusvalemi põhine eesmärk või mõõda
hoopis ind. Jooksev info FB-s

4 SAMM 4
Jõua 01. oktoobri südaööks joonele (täida
eesmärk) ja saa karikas/ osale auhindade
loosimises! 


