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Minu kodu on Eestimaa

JOHANNES KOOVISTE

K()igepealt oleks kiisimus, mis
on kodumaa? Kodumaa on see,
mis on igal inimesel iiks. See on
sinu esivanemate maa, mille eest
nemad on hoolinud ja vbidelnud.
Nagu soomlasel on kodumaaks
Soome voi lédtlasel on Lati. Minu
kodumaa on Eesti.

Aga mis teeb kodumaast kodu-
maa? See oli meie esivanemate
maa ja niiiid on see ka meie maa.
Meie esivanemate jélgi voib leida
igalt poolt: metsast ja poldudelt,
kiingastelt ja randadelt. Meie mot-
teviisi ja maailmapilti on kujunda-
nud meie kliima ja meie loodus,
sest see on eriline. Meie metsadel
on oma keel: nagu kohisemine ja
miihisemine. Meie esivanemad
said sellest keelest aru ja nad elasid
loodusega kooskélas, aga tdnapée-
val kahjuks on suur osa inimestest

ldinud linna elama ja elavad niiiid
loodusest lahutatuna.

Minu kodumaa meeldib mulle,
sest meil on toredad aastaajad. Ke-
vadel on monus kuulata rahustavat
linnulaulu ja nuusutada kevadisi
I6hnu, suvel saab kdia ujumas ja
mooda metsi uidata, siigis on ilus
ja véarviline ja talv on imeline ja
valge, siis on tore vaadata linde
akna all s66mas kédimas.

Ténapédeva inimene peaks roh-
kem nautima looduses kédimist ja ta
peaks votma ennast vabalt, mitte
pliiidma olla rikas ja teistest parem
ning kogu aeg kiirustama. Koik
inimesed on vordsed. Meie rikkus
on meie looduse ilu ja mitmekesi-
sus. Me peaksime seda méarkama.
See, mis on meile tavaline, nagu
suured metsad, sood ja rabad, on
dra kadunud mujalt Euroopast ja
suuremas osas mujalt maailmast.
Isegi teiselt poolt maailma tullak-

9. KLASSI OPILASED KIRJUTASID ESSEESID KODUMAAST

KK6ik neli Vormsi kooli 9. klassi opilast kirjutasid veeb-
ruaris essee teemal «Minu kodu on Eestimaa». Esseed
esitasime Laste- ja noorte kultuuriaasta raames
Kodanikuhariduse programmi MINU RIIK poolt Eesti
Vabariigi 99. aastapaevaks valjakuulutatud XV essee-

konkursile.

se Eestisse, et nautida metsa vai-
kust ja 6hu puhtust. See, et mujalt
maailmast tulevad inimesed siia,
peaks meid innustama oma loo-
dust hoidma puhta ja suurena. Aga
kui me jatkame metsade rikkumist
ja suures koguses raiumist, jddme
ka meie sellest koigest ilma. Meie
kodumaad tuleb hoida tasakaalus,
sest meie oleme osa sellest. Kui me
votame looduselt, siis meie peak-
sime loodusele ka midagi vastu
andma.

ga mida saame meie teha, et

hoida oma kodumaad tasa-
kaalus? Nii nagu me hoiame korda
oma kodus ja hoolime oma 6dedest,
vendadest, koduaiast ja pollust, tu-
leb suhtuda ka kodumaasse. Selle
teadmisest algavad koigi valikud,
sealhulgas ka minu omad. Ja nen-
dest valikutest oleneb, milline on
meie kodumaa jargmisel sajandil.

lega tunnustati 147 t66 hulgast vélja valitud 21 parimat.
Aramarkimist palvis Vormsilt Erki Kanarbiku t66. Opi-
lased kirjutasid sidamest ja mottega ning koigi esseed
on lugemist vaart.

Sel korral esitame vallalehele meie distantsoppija

Johannes Kooviste kirjutise.

22. veebruaril toimus Toompea lossis tanudritus, mil-

EV 99. aastapdeval avaldati
tunnustust

Vabariigi aastapdeva eel pidulikul {iritusel Tallinnas anti Tanel
Viksile kdtte kaitseminister Margus Tsahkna poolt Kaitsemi-
nisteeriumi hdberinnamaérk. Kaitseministeeriumi rinnamaérgi
statuudi kohaselt voidakse see anda isikutele tulemusrikka
koost6o eest ministeeriumiga voi olulise panuse eest Eesti Va-
bariigi riigikaitsesse. Ministeeriumi rinnamérgi andmise otsus-
tab Kaitseministeeriumi teenetemérkide annetamise néukogu.
Eelnevalt on Tanel Viksi autasustatud erinevate teenetemar-
kidega aga ka USA 1-91 Dessantkorpuse teeneteplaadiga.

Kaitseminister Margus Tsahkna autasustab meie vallavanemat

Tanel Viksi. Foto: erakogu
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Opetaja Kadi Kivilo

Volikogu esimehe veerg

IVO SARAPUU

Nuid oleme koigile
paremini nédhtaval

lu meie iimber areneb meeletu kiirusega, riik muretseb oma

kodanike heaolu eest, riigi turvatunde ja kestmise nimel. Seda
koike tunneme ka meie vormsilased enda iimber. Riigimehed viivad
labi haldusreformi. Ka meie vormsilased oleme pidanud oma vaikese
voitluse Vormsi valla kestmajadmise osas. Tdnaseks on vallajuhtidele
teada antud, et rahuldatakse meie soov, Vormsi vald jatkab iseseis-
va omavalitsusiiksusena. Eks ta omamoodi Brexit ole. Niiiid oleme
koigile paremini ndhtaval. K6ik meie otsused ja tegemised tuleb teha
targalt, et olla vdadrikas ning mdistlik oma elanike silmis. Riigile pea-
me olema tdsiseltvoetav partner vaatamata sellele, et Vormsi vallas
ei ela 5000 inimest.

Kuna on valimiste aasta, kutsun koiki vormsilasi osalema meie
saare kohalikel valimistel. Teie panust on vaja saare elu paranda-
miseks. Julgust ja tarkust digete otsuste tegemiseks! Tasub meelde
tuletada vanade roomlaste tarkust: véimu ja vaimuga ei méngita.

Kohe, kohe on tulemas riigi jaoks arv sada. Number on huvitav ja
maagiline. Vaadates tulevikku véin julgelt 6elda, et Eesti riik jaab
kestma ja tehkem koik koos omalt poolt selleks, et elu siin tiikikesel
maakeral oleks elamisvdarne. Olgem onnelikud oma kodus ja pere
keskel, siis oleme onnelikud ka oma riigis ja aitame muuta maailma
paremaks!

Vormsi valla tdnukirja saajad

KERSTI VIIOL
Vormsi valla mainekujundusliku
aastateo «Vormsi leib» eest

Fotod: Meeme Veisson

ELA STRENG
hooliva suhtumise ja
abivalmiduse eest

MARGE TIIK
mitmekiilgse ja pikaaegse
kohusetundliku t66 eest




Pidulik hetk Vormsi Pitha Olavi kirikus. Fotol vasakult: abipraost Lembit

Tammsalu, Ants Rajando, piiskop Tiit Salumé&e, Spetaja Patrik Géranson.

Foto: Malle Hokkonen

Ants Rajando ordineeriti
kirikudpetajaks

11. veebruaril ordineeris EELK
peapiiskop Urmas Viilmaa Tallin-
na Toomkirikus preestriks Vormsi
koguduse kauaaegse diakoni Ants
Rajando. Kodukirikus toimus pidu-
lik {iritus 25. veebruaril, ametisse
seadjaks piiskop Tiit Salumie, as-
sisteerisid abipraost Lembit Tamm-
salu ja Opetaja Patrik Goranson.
Tervitusi t6i Vormsi Vallavoliko-
gu esimees Ivo Sarapuu ja vallasek-

retdr Eidi Leht, onnitlesid mitmed
Vormsi kogukonna ja sopruskogu-
duse Rekola litkmed.

Ants Rajando tdnas usalduse
eest, tdnas kogudust, oma pere
liikmeid. Vahetati kingitusi ja iilla-
tusi. Jaan Rajando laulis helisevalt
ning meeleolu oli pidulik. Piike
tuli vélja otsekui omaltpoolt tervi-
tades Antsu tehtud elut66 ja Vorm-
si armastuse eest.

Vormsilased Vihegi Viitsijate pdeval. Foto: Meeme Veisson

Vihegi viitsijate péev

EIDI LEHT

Jaanuaris toimus maakonna taid-
lejate 24. ja iihtlasi viimane ta-
nuiiritus pealkirjaga «Mina, sina,
meie, teie, nemad — koik iiheskoos

viimast korda». Rahvatantsurithm
esines pdevakajalise etteastega,
mille nukker alatoon siiski ei vot-
nud voimust, sest kolama jai hoo-
pis r6omus meeleolu, et Vormsi
rahvatantsijad viitsivad ikka!

Meeleolukas vastlasgit vankril. Foto: Tatjana Sads

Vastlaliug lume,

TATJANA SAAS,
Vormsi kultuuritoétaja

Tanavused vastlad saabusid lume,
lortsi ja vihmaga, kuid 28. veeb-
ruaril rahvamaja juurde kogune-
nud lapsi ja vanemaid see ei hei-
dutanud. Monusat vankrisoitu sai
teha Vormsi Tallide hobusega ja
riided said marjaks 16busates jou-
katsumistes teate-tripstrapstrullis,

lortsi ja vihmaga

néljastes joehobudes, lumevork-
pallis ja kommiotsingutes metsa
alt. Rahvamaja odusas saalis sai
pinksi, piljardit, minibowlingut ja
tapsusviskeid harjutada ning seale
saba taha piiiida panna. Ning loo-
mulikult ei puudunud soe tee ja
kuklid. Aitdh taaskord Malle Hok-
konenile, Meeme Veissonile ja Pille
Podrale ning muidugi aktiivsetele
ja lobusatele osalejatele!

MEIE INIMENE
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Malle sai kultuuripreemia

TATJANA SAAS

Malle Hokkonen sai sel
aastal Vormsi poolt Laane-
maa kultuuripreemia. Mal-
le on alati saare Uritustel
lastega kohal ja laulud-
tantsud-pillilood juba nagu
voluvael valmis. Mingit ku-
simust pole, kas ja millal ta
seda koike teeb. Malle on
meie saare Uks kultuurielu
eestvedajaid ja lastele lau-
lude ning pillimangu ope-
tajaid ning muusikaarmas-
tuse sustijaid. Ta tuli saare-
le 1975. aastal ja on selle
aja jooksul monda muudki
siin teha joudnud ja saa-
nud.

Kuidas sa siia saarele sattu-
sid?

Lihtsalt tulin, lihtsalt saadeti.
Saarele tulin varakevadel (just
martsi esimesel pideval) 1975
ja 8. maértsil tegin viikese tant-
subédndiga etteaste kultuurimajas:
iiks akordion, kitarr, minu méle-
tamist mooda kontrabass, mina
klaveril ja laulsin.

Kes saatis?
Koolist saadeti. Siis toimus veel
suunamine. Ma olin oppinud
lasteaiakasvatajaks. Terve Eesti
kohta oli kogutud andmeid las-
teaedade kohta, kus olid vabad
kohad ning pingerea pdhjal 6ppe-
edukuse jéargi jagati. Sobranna
ldks Hiiumaale, ma siis lootsin,
et korvuti saared, saame iikstei-
sel tihedalt kiilas kdia. Aga ei me
kdinud kiilas midagi eriti. Mina
léksin mehele ja tema ldks mehe-
le, siindisid lapsed. Hiljem sai kai-
dud, kui rohkem aega tekkis. Eks
tuleb ju veidi ringiga ka sbita, kui
tahad Hiiumaalt Vormsile minna.
Lasteaiast kutsuti ka kohe kooli-
opetajaks, muusikadpetajaks es-
malt. Kasvatajatele opetati ka kla-
verit ja lastelaule.

Kas niimoodi siis tekkiski
muusikaliin?

Nojah, ma ei teagi, kust mul see
muusikahuvi on tulnud. Ma pole
enda lapsepdlves ndinud no 1&-
hedalt muusikuid. Isa ja vend
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Muusikadpetaja Malle musitseerimas. Fotod: erakogu

Head inimesed! Olen
teile tanulik minu tege-
miste markamiste,
usalduse, tunnustuse
eest. Tunnen roomu
koos teiega kogetust,
uutest ja varvikatest
ettevotmistest, kes-
kendumisest muusika-
le, parimusele, kodu-
saare kordumatutest
motetest. Aitah! Koos
teiega jatkuvalt!

olid kiill lauluinimesed ning onu
mangis viiulit ja pere tdhtpdevad
moodusid lauldes, aga seda ma ei
maleta, et keegi oleks pilli mén-
ginud. Ma madletan, et joulude
ajal votsin Singeri 6mblusmasina
kaane ja joonistasime Oega sinna
klahvid kritsa-kritsa peale, tom-
basime paela iiles ja teki peale,
see oli eesriie ja méingisin siis
akordionit seal. Aga kust ma selle
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Malle ja Tatjana saarte folklooripéevadel 2006. aastal.

soovi sain, seda ma ei tea. Akor-
dioniméngijaid 1ahedalt ei ndinud
ja telekat meil ka polnud.

Millal sa siis seda 6ppima
hakkasid?
Akordionit hakkasin 6ppima, kui
kaisin iihes algkoolis (Raplamaal
Miérjamaa kandis), siis iile pollu
ithe tiidruku isa mangis akordio-
nit ja seal nokkisin seda. Inter-
naadis ja hiljem Tallinnas tidi ja
onu juures oli klaver. Internaadis
proovisime pimesi méngimist.
Vahepeal olin ka kiilanéuko-
gu esimees kuus aastat ja Ladne
Kaluri Vormsi osakonna klubi ju-
hataja ja umbes 1990. aastal hak-
kasin koolis pdhikohaga toole,
kaisin koolitustel, oppisin kannelt
ja flooti. Akordionis olen taielik
autodidakt.

Kas peale suunamise 16p-

pu Vormsilt dra ei tahtnud
minna?

Ei, siin elu kees. Loime naisan-
sambli - itheksa naist. Klubi ju-
hatajana tuli ka kino nididata ja
iiritusi korraldada, esimesena
kohal ja viimasena é&ra. Lédédne
Kaluri Vormsi osakonnas oli 150-
200 tootajat. Samas olin ka a/ii
esimees — meeldivad ja arendavad
tegevused.

Kui palju saarel oli rahvast?

Ma arvan, umbes 400-500, aga
koik elasid kohapeal. Suvilad
hakkasid iiksikult tekkima juba
nouka ajal, aga massilisemalt ik-
kagi hiljem.

Korvalt olen ikka rahvatant-
sijatele manginud ja lastele pil-
limdngu niidelda siistinud. Kui
ainekavasse tuli viis aastat ta-
gasi kitarriope alates 7. klassist,
siis hakkasin ka kitarri dppima
ja opetama. Meie koolis on ter-
ve klass kitarridega varustatud
ja meil on sellega histi. Uritustel
oleme piitidnud ansambleid mit-
me eri pilliga teha. Proove kokku
saada on veidi keeruline.

Opetajakutse omandasin 2009.
aastal Tallinna Ulikoolist: mitme
aine Opetaja (vene keel, inime-
sedpetus, muusika ja liikumine)
ning mulle anti haridusteaduse
magistri kraad. Tdiendkoolitusi
votsin Viljandi kultuurikolledZist,
Eesti Muusika- ja Teatriakadee-
miast ja Tallinna Ulikoolist.
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KIK PROJEKT

Retk Valgehobusemiele ja Simisalusse

Veebruaris koige kilmema-
tel ja paiksepaistelistema-
tel paevadel sai teoks
Vormsi kooli kahepaevane
oppeekskursioon Korve-
maale.

Mael

Kui olime &ra soonud, ldksime lu-
melauakoolitusele. Ilmad olid ka
iisna soojad: hele paike paistis ja
siis oli meil monus. Koolitusel me
oppisime, kuidas lumelauaga soita
ja me Oppisime nii mondagi. Koo-
litusel 1dks péris hésti ja siis jook-
sid koik méele. Moned meist olid
lumelauaga ja moned suuskadega.
Koik kukkusid esimese sdiduga,
aga sellest polnud hullu. Hakkas
ka pimedaks minema ja tdnava-
lambid siittisid. Koik ldksid s66-
ma. S60giks olid pihvid ja salat.

Peale sooki ldksime jdlle mée-
le. Siis julgesid juba kdik maetip-
pu minna ja said suusatamise ja
lumelauatamise selgeks. Kui me
vigursoitu tegime, siis me soitsi-
me iile kiingaste ja meil oli péaris
16bus. Meil oli kahju maelt lahku-
da, sest me tegime vigursditu, aga
meil hakkas kitte joudma o6htu-
soogiaeg.

Ma métlesin, et see on iiks pari-
maid ekskursioone, mis koolis on
olnud.

Orm Robert Rammul, 4. klass

Teine paev

Teisel pdeval Valgehobuseméel
drkasin vara dratuskella helina
peale ning jdin uuesti magama.
Kuid umbes iga poole tunni jarel
helises uus kell ja ma ei jdanud
enam magama, vaid vaatasin uni-
se pilguga, kuidas teised telefoni-
des on.

Siis tuli hommikus6ok ning pa-

MEDITSIIN

Rédtsadega Kakerdaja rabas. Foto: Malle Hokkonen

rast seda natuke vaba aega enne
seda, kui me bussi peale ldksime.
Suuremad pandi varem maha, ne-
mad laksid rddtsadega rabamatka-
le. Meid viidi Simisalu RMK-sse,
kus oli palju huvitavaid topiseid.

Me istusime suure laua taha
ning kuulasime, kuidas Uku Praks
raakis hundi elust. Minu ees laual
oli mitu karusnahka ja ma sain
neid kuulamise ajal paitada. Ka
teistel tundus raske nippe paigal
hoida, selle tottu tuli iihel kopra-
koljul hammas é&ra ja poisid proo-
visid seda siis tagasi panna.

Pirast seda tegime viikese ringi
oues, kus ndgin puud, mida pdder
oli ndksinud ja sain nii mondagi
uut teada hundist ja sellest, kus ta
elab. Siis soitsime tagasi puhke-
keskusse 16unat sooma.

Aknast paistis ilus vaade ning
vahel ndgime ka monda suusatajat
mooda rithkimas. Kuid siis pidime
juba Valgehobusemdega hiivasti
jatma ning koju sditma.

Mulle meeldis véga seal ja voib-
olla ldhen tulevikus ka sinna ta-
gasi.

Getrud Koiveer, 5. klass

Loodusmatkast

Ja kui lopuks tuul ka vaibub,
kummalisi hddli kaigub kauguses,
seal viljade pddl...

V. Tamm «Laugaste pail on jaa»

Just neid kummalisi hééli viljade
paal kéis Vormsi koolipere otsimas
Jarvamaal Kakerdaja rabas, mat-
karajal. Et pehmesse samblakattes-
se mitte takerduda ja ohutum ning
rahulikum oleks héélestuda raba-
vaikusesse, klammerdasime end
Noku talu ldhedal rédétsadele. Oli
ekslik jareldada, et raatsadel litku-
mine nouab erilisi oskusi. Hoopiski
mitte, kond nagu kdnd ikka.

Kolm arukaske on pere laste
maélestuseks, kellest iiks 1idks iile
raba simmanile. Tagasi enam ei
tulnud... Sellest kaigub kummalisi
haéli laugaste paal.

Giid tutvustas meile legende soo-
kollidest, virvatuledest, nikkidest
- neid koiki on ndhtud ja kuuldud
rabas. Matkasime Hiiesaarele, kus
vaikesel maalapikesel keset raba
mitmekiilgne loodus erinevate
taime- ja loomaliikidega. Lahedal

Autoomanikud teavad histi

ADA OJASAAR,
Vormsi Perearstikeskuse peredde

«Rddgi mulle ja ma unustan.

Niita mulle ja ma von meelde jdtta,

ent kisu mind kaasa ja ma méistan»
lidne Hiina vanasona

Piiiame siis moista... Autooma-
nikud teavad hésti, et kui auto
«teeb» imelikku ning voorast
héélt, siis on autos midagi korrast
dra. Selleks ei pea peensusteni
olema auto hingeeluga tuttav.

Kui ei jaga ise, siis viiakse ar-
mas auto esimesel voimalusel t66-
kotta, kus siis teadjamad kindlaks
teevad, millest kolks voi kriuks
tingitud on.

Talve saabudes muutuvad il-
mastiku tottu teed libedaks ja me
vahetame koik kohusetundlikult
autol rehvid timber. Ikka vastavalt
ilmastikule... Vahetame klaasipe-
suvedeliku kiilmakindla vastu jne
jne... Kevadel teeme koike jille
vastupidi...

Ei kiisi, et miks nii peab tege-
ma... Tahame ju sdita punktist A
punkti B turvaliselt ja et sdiduk
kaua vastu peaks...

Koik selge ja loogiline...

Teame autodest, millist kiitust
auto soovib... teame, millist o0li
auto vajab...

Vordluseks, et igal kevadel ja
siigisel on viiruste puhangud.
See on igal aastal nii. Me teame

seda. Ometi ei vota me midagi en-
netavalt ette varem, siis kui juba
esimesed nohud ja kohad kées.
Seda heal juhul kui padseme nii
kergelt... Vahel kestavad ka ta-
vaviirused iisna pikalt - paarist
péevast paari nddalani. Kellel kui-
das...

Kui meie keha hakkab radkima
haiguste, tervisehdirete ja teis-
te fiilisiliste probleemide keeles,
siis tahab ta, et me midagi tead-
vustaksime ja muudaksime oma
motte- ja tegutsemisviisi. Kui
keha kannatab, siis tahab ta meile
oelda, et oleme joudnud oma fiiii-
silise, emotsionaalse ja mentaal-
se taluvuse kriitilise piirini, ja et
meil tuleb lahti saada meid kah-
justanud sisemistest hoiakutest
ja uskumustest ning valimistest
teguritest, mis meid kahjustavad.
Oluline on tasakaal — nii sisemine
kui ka valimine.

Niiiid kiisimus, et MIKS ma jdin
haigeks? Ainult {iks kiisimus...

Inimene haigestub, kui sise-
keskkond ja valiskeskkond on
tasakaalust véljas. Teaduslikult
on toestatud, et meie kaitsekilp-
immuunsiisteem on mingil hetkel
norgestatud ja me oleme haiguste-
le vastuvotlikumad.

Kas me kuulasime oma keha,
kui see andis teada, et tal on
paha ja et selle asemel, et igaks
juhuks mingi ravim sisse votta,
motleksime, et niilid on aeg maha

KASUTATUD KIRJANDUS

Inge Dougans,
«Refleksoloogia»
Lise Bourbeau,

«Sinu keha raagib:
ARMASTA ENNAST!»

Antti Heikkild, «Elu parim aeg»

votta, ennast toetada ning saada
terveks... Lasta kehal taastuda...
Ei ole ju olemas kiireid lahendu-
si selleks, et ravi paugupealt mo-
juks...

Me ise tunneme ennast kdige
paremini, me saame ju aru, kui
midagi on valesti... Saame aru,
et aastaajad vahetuvad ning see,
mida suvel s60me ei ole talvel
ok... Me teeme seda igal aastal
ja ei mdista, miks meid haigused
kimbutavad... Me teame tehnikast
ning autodest... Ometi ei saa aru
ning ei tea millest me koosneme
ning mida vajame - imelik, kas
pole?

Mingil hetkel see muutub...
Mingil hetkel 6pib inimene usal-
dama ennast ja enda vastu huvi
tundma... Sinna ldheb siiski veel
viaga kaua aega... Me oleme nii
harjunud sellega, et keegi teine
vastutab meie tervise eest... Tea-
dus ju areneb... Tuleb uusi va-
hendeid... Ravimeid... Seni aga
tangime ennast koikvoimaliku
vale kiitusega, ei kuula enda sees

asub siin Punkrisaar - teadagi
sojaajast jadnud nimi.

Umbrusest kuulsime jirvejid
praksumist. Mulle kolas see pigem
l6hkamise miirtsuga ning monigi
matkasell vedas ehmatusest
hetkeks kiiliru selga - kusagilt
lendab midagi! Miirtsatus oli no
«tumeda» kolaga.

Esimese pdeva sisustasime
mdieslaalomiga. Mégi meelitas kui
mesi kdrbseid. Minu jahmatus oli
esmalt suur: meie lausmaa inime-
sed, mitmel talvel pole suuskade-
ga kokkupuutunud, midamoodi
niiiid mée ja suuskadega sobraks
saada? Uudishimu vastu rohtu
pole - jouvarud kokkuvétnud,
haakis koolipere nirvekoditavalt
iikshaaval {iilesviiva trossi kiilge,
et alustada allalaskumist. Oh-
jeldamatu suusavoog liugles kui
kosest alla: opilased, Opetajad,
lapsevanemad. Nais, et {ilesveda-
va trossmehhanismiga oli rohkem
toimetamist, selle all ja kiiljes
maadlesid-kukerpallitasid panda-
karu kombel ilmselt kdik mitmeid
kordi. Et laskumisel mitte eemal-
olevasse kuusetihnikusse l6peta-
da, oli vahel abiks ka pepu-pidur.
Kindel siisteem!

Omajagu mandoverdamist ja
kartlikkuse iiletamist ndoudis maelt
lumelaual laskumine. Meeletu
kiirusega oli vaja otsustada,
kuidas oma keha talitseda ja jalga-
dega kiikudes juhtida. Meeldivate
juhendajate abiga said kavalused
selgeks ja vadramatult joudsid op-
purid eesmargini.

Ergutavalt ja kosutavalt mdjusid
need rutiinist véljas talvepédevad:
tuuletu ilm, karged kiilmakraa-
did, sobralik seltskond, 6dus ma-
jutus. Toendoliselt jadvad talvised
matkapéevad jatkuvalt kooli op-
peplaani, et uuendada iilepinguta-
tud nérvirakke.

Malle Hokkonen, opetaja

kolksusid ja kriuksusid - kiill 14-
hevad ise iile...

Haigus takistab saavutada inim-
likku 6nne, seepérast voideldakse
sageli just siimptomitega. Siimp-
tomi korvaldamine haiguse siiva-
pohjust vélja selgitamata on sama,
mis kodus suitsuanduri korvalda-
mine. Héiresignaal muidugi kaob,
aga oht voib poorduda tagasi
marksa tosisemate tagajargedega.

Inimene on justnagu toorik,
mida niiiidisteaduse votetega on
vaja elu jaoks kolblikumaks ko-
handada. Just nagu tahetaks kas-
sist kasvoi végisi taimetoitlast
teha, sest liha s00mine ei sobi
juhtumisi valitseva mottelaadi-
ga. Tousnud palavik, vererdhk,
rasvad, suhkur ja {iilekaalulisus
on tegelikult haigusndhud, mitte
haigused ise. Siia alla kuulub ka
véahktobi.

Sageli ei olegi inimene haige
vaid kehal on puudu vajamine-
vatest ainetest. Et meie organism
jadks ellu ning piisiks tervena,
peavad siisteemid, elundid, koed
ja rakud saama 90 pohitoitainet,
mis on vajalikud igapéevaseks
normaalseks funktsioneerimiseks.
Neid olulise tdhtsusega elemente
saadakse keskkonnast toidu ja sis-
sehingatava ohu néol.

Sellest, milliste pdhitoitaine-
tega ennast toetada, piilian anda
iilevaate jargmises ajalehes. Se-
niks head maértsikuu jatku!

Meenutusi
hoolekogu
koolitusest

MAAJA MATLIK,
Vormsi LPK hoolekogu

«Kui varavavaht ei kaitse
ja riindaja ei riinda,
siis tulemust ei tule.»

Hoolekogu t66 soltub selle liik-
mete motivatsioonist ja piistitatud
eesmdirkidest ning seetottu puudub
universaalne edukuse valem. Seda
todeti 31. jaanuaril toimunud hoo-
lekogu koolitusel, mida viis 14bi
Kristiine Vahtramée Lastevanema-
te Liidust.

Inimestel on erinev arusaam,
kuidas hoolekogu t66tab ning mil-
lised on tema iilesanded. Esmalt on
oluline seadusega méératu, aga sa-
mas on voimalik eesmérke ise piis-
titada, soltudes sealjuures liikmete
motivatsioonist ja tugevustest. See-
tottu on voimalusi oluliselt rohkem
kui seadusest tulenevaid kohustu-
si, kuid motivatsioon peab tulema
inimestest endist. Ilma selleta te-
kib passiivsus ja hoolekogu pole
oma tegevuses piisiv. Tihti kaasneb
ka keeruline valimisprotsess, kuna
lapsevanemaid, kes oleksid valmis
oma aega panustama, jadb jirjest
viahemaks.

Kas hoolekogust on kasu ju-
hul, kui on liikmeid, kes osalevad
hoolekogus vaid kohustuste tdit-
miseks, voi kui probleemid saab
lahendada ristteel kohtudes? Kui
inimesi valitakse hoolekokku vas-
tu nende tahtmist, voi neil reaal-
selt puudub t66s osalemiseks aeg,
siis hoolekogu tdole ei hakka. Pel-
galt nimekirjas olemine, aga mitte
tegutsemine tekitab tunde, et osa-
lusest pole kasu ja see toob kaasa
meeskonna lagunemise. Ristteel
jagatud probleemid véimaldavad
kiill kiiret infovahetust, aga moned
vaga olulised ja kogukonda laie-
malt puudutavad teemaarutelud
voivad sel juhul jadda vaid valitud
seltskonnale.

Hoolekogu on vajalik koolile,
aga voimaluseks lapsevanematele
ning erinevatele huvigruppidele,
sest voimaldab kaasata problee-
milahendusse erinevaid vaateid ja
seisukohti. Selleks, et hoolekogu
tootaks, peaksid liikmed leidma, et
osalus on oluline neile endile, ja et
nende oskused on vajalikud teiste-
le. Koostooks luuakse paremad tin-
gimused, kui {iksteist austatakse ja
kui aega kasutatakse erinevate tee-
madega tegelemiseks, kuid mitte
probleemide sihilikuks leidmiseks.

Hoolekogust on kasu juhul, kui
liikmed on motiveeritud ja valmis
oma aega panustama. Seetottu
peavad liikmed tundma, et nende
tegudel ja osalusel on tdesti mingi
tdhendus — midagi muutub ja 1&-
heb paremaks. Onnestumine toob
omakorda motivatsiooni ja uusi
huvilisi, sest keegi ei taha kuuluda
meeskonda, kes kogu aeg kaotab,
aga voituderohke tiimi liige ollak-
se meeleldi.

Hoolekogu kohtub ligikaudu 4
korda Oppeaastas. Jirgimine koos-
olek toimub mérts-aprill 2017.

VORMSI LASTEAED-
POHIKOOLI HOOLEKOGU
2016/2017 OA

Lapsevanemate esindajad:
Airila Paulus, Maaja Matlik,

Ivo Sarapuu

Vilistlase esindaja: Esta Paulus
Koolipidaja esindaja: Tanel Viks
VLP kooliopetajate esindaja:
Heily Piip

VLP lasteaiadpetaja: Ene Koitla
Opilaste esindaja: Brigita Kalda
Toetavate organisatsioonide esin-
daja: Marju Tamm (Vormsi Selts)



Marts 2017

Palju 6nnel

88. stinnipaeval
Alidia Ivanson 20. veebruar

83. siinnipaeval
Ellen Mandre 3. jaanuar
Lidija IKoroljova 5. veebruar

82. siinnipaeval
Olev Piirsalu 18. marts

81. sinnipaeval
Helle Rinnak 19. marts

75. sunnipaeval
Malle Nurmsalu 13. marts

70. suinnipaeval
Matti Martin 20. veebruar
Feliks Piirak 27. marts

65. stinnipaeval
Ain Talviste 15. jaanuar

60. sunnipaeval
Valvi Sarapuu 19. veebruar
Ténu Mandre 23. marts

Ettevotlustoetuste
taotlusvoor on
avatud

Vormsi Vallavalitsus votab
vastu taotlusi ettevotlustoe-
tuste saamiseRs. Toetuse taot-
lemise ja maRsmise aluseks
on Vormsi VallavoliRogu 2012.
aasta 26. novembri maarus
nr 10 «Ettevotlustoetuste
maRksmine».

Maarus on avaliRustatud
Riigi Teatajas ja on Rattesaa-
dav Ra valla RoduleheRuljel
demokRraatia rubriigis.

Taotluste esitamise viimane
paev on 1. mai 2017. aastal.

JuuRsur

JuuRsur tuleb saarele
5.-6. aprillil.

Teade

Vormsi Vallavalitsus Rorraldab
Vormsi saare Rasside sterili-
seerimise toetamise Rampaa-
nia.

Palun votke Uhendust vete-
rinaararst Ahto IKokaga ja lep-
pige Rasside steriliseerimine
RoRRu.

Vallavalitsus Rompenseerib
omanikRule iga Rassi sterilisee-
rimise Rulu Runi 50% ulatuses,
Ruid mitte rohRem Rui 20 eu-
rot Uhe Rassi eest.

I<ampaania Restab URs Ruu
Runi 10. aprill 2017. aastal.

Palume Roigil Rassiomani-
Rel hoolida oma loomadest ja
Rasutada pakutud voimalust,
et valtida Vormsil hulkRuvate
Rasside probleemi.

MESS

Vormsi turismimessil Tourest

TATJANA SAAS,
Vormsi kultuuritoétaja

Sel aastal otsustasime Baltimaade
suurimal turismimessil «Tourest»
Vormsi saarega viljas olla. Olime
ithisel alal La&dnemaaga. Ladnemaa
ala korraldas Haapsalu turismiin-
fopunkt ja toetas Lddne maavalit-
sus ning Haapsalu linn. Meie poolt
olid oma toodanguga ning eeltéoga
suureks abiks Arkadi Tammik, Ene
Rand, Maarja Koppelmaa, Tanel
Viks, Meeme Veisson, Elle Palmpuu,
Eidi Leht, Anu Streng, Ants Rajando,
Elle Puurmann, Ene Koitla, Henry Ti-
musk. Suur-suur tdnu teile! Erilised
tdnud ka Kersti Viiolile, kes esindas
saart nii leivaga kui ka infot jagades!

Vormsi on ja jdab looduskauniks
viikesaareks ning selle kiilje pealt
me ennast ka tutvustasime. Siin on
monus teha rattatiire ja uurida veidi
teistmoodi ajalugu ning ilusat loo-
dust. Pohiliselt tundsidki meie vas-
tu huvi reisifirmad, kes korraldavad
Eesti-siseseid reise ning inimesed,
kes soovisid Vormsit véisata ning
uurisid, kuidas meile saab ja mis meil
pakkuda on.

OHUTUS

Vormsi valla

KATLIN POOPUU,
Ladnemaa paastepiirkonna juhataja

2016. aastal toimus Vormsi vallas
kolm tulekahju. Eluhoone tulekah-
jusid polnud ning podlengutes keegi
ei hukkunud. Liddnemaal seevastu
hukkus tules iiks inimene iisna 2016.
aasta alguses.

Ei ole enam ilmselt kellelegi uudi-
seks, et padstjad kédivad rohkem en-
netustood tegemas kui tulekahjusid
kustutamas. See on hea, sest nditab
inimeste ohuteadlikkuse kasvu ning
suhtumise muutumist enda turvali-
suse 0sas.

Eelmisel aastal ndustasid paastjad
Vormsi vallas 60 kodu. Neist neli
kodu vajasid korduvkiilastust, mis t&-
hendab, et need kodud vajasid rohke-
mat abi kui vaid ndustamist. Ullatav
oli see, et iiheksas kodus puudus ikka
veel 2009. aastast alates kohustuslik-
voi tookorras suitsuandur. Positiivne
oli see, et valdaval enamusel kodu-
dest oli olemas korstnapiihkija akt
ning ka kiittekolded ning elektrisiis-
teemid olid korras.

Sellelgi aastal noustatakse kodusid
ja paastjaid on teie uste taha oodata.
Kindlasti ei ole vaja nende kiilastust
karta, sest nad tulevad teid siiski ai-
tama. Voite ka ise meid kohale kut-
suda. Te ei pea tegema selleks muud,
kui helistama péésteala infotelefonil
1524 ning oma soovist vdi problee-
mist teada andma.

Seniks aga kuni pééstjad ei ole teie
juurde juhtunud, méned motted, kui-

UUED RAAMATUD RAAMATUKOGUS

Jaanuaris ilmunud raamatud ootavad lugejaid.

Tatjana ja Kersti Tourestil. Foto: erakogu

tuleohutu aasta 2017

das saaks oma kodu tuleohutumaks
muuta ning olla ka valmis selleks,
kui halbade asjaolude kokkusattu-
misel peaks kodus siiski tulednnetus
juhtuma.

Kui majapidamises on toasooja saa-
miseks ahi, kamin véi pliit, on mdist-
lik paigaldada lisaks suitsuandurile
ka vingugaasiandur, mis reageerib
vingugaasisisaldusele ruumis. Miirgi-
ne ving voib tuppa tungida kiittesead-
me siibri liiga varasel sulgemisel ja
suitsuandur sellest mérku ei anna. On
olemas ka temperatuuriandur, mis on
alternatiivne lahendus suitsuandurile.

Temperatuuriandur reageerib ruu-
mis tousvale temperatuurile ja an-
nab teatud temperatuuri saavutades
héiret. Tosi, seda tiiiipi andurit ei ole
soovitatav paigaldada paris eluruu-
midesse. Seda lihtsal pdhjusel - tule-
kahju algstaadiumis on temperatuuri
tous madal ja aeglane, kuid suitsu
tekib ohtralt ning sellises olukorras
avastab suitsuandur tekkinud pdlen-
gu siiski kiiremini. Kiill sobib tem-
peratuuriandur garaazi, katlaruumi,
sauna eesruumi.

Kindlasti tuleb ka sellele moelda,
et kui eluruumis siiski tulekahju
juhtub, peaksid kdepirast olema es-
mased tulekustutusvahendid - tule-
kustutustekk ja 6 kg pulberkustuti.
Hea ja kindel vahend pliidil siittinud
toidu kustutamiseks on rasvakustu-
ti. Tulekustutit valides tuleb teada,
milliseid polenguid iihe voi teisega
kustutada saab. Kdige levinumad on
tulekustutid, millel on peal mitme

Bradley, A. «Morv ei ole lapsemang»
Hjorth, M. «Mees, kes polnud mértsukas»

klassi margid, néditeks ABC, BC jne.
See tdhendab, et sama kustutiga voib
kustutada erinevaid pdlevaid aineid.

Ara unusta suitsuandurit kord kuus
testida! Uksnes siis, kui tulekahju
avastatakse voimalikult varases staa-
diumis, see tdhendab, et suitsuandur
on sellest mirku andnud ning tule
kustutamisega alustatakse kiiresti
(tulekustutusteki voi tulekustutiga),
on voimalik ise tulekahju &dra kus-
tutada. Sellisel juhul on ka varakah-
jud pea olematud ja ei seata ohtu
kaaselanike elusid.

Me ei visi kordamast, et kui te ole-
te oma kodu ohutuks muutnud, siis
palun vaadake iile ka oma ldahedaste
ja naabrite kodud. Kas neil on seal
ohutu? Kui mirkate, et neil on abi
vaja, siis aidake neid ise voi andke
neist teada. Arge pigistage problee-
mi ees silmi kinni! Votke telefon ja
helistage kohalikku omavalitsusse,
paasteametisse, politseisse. Rohkem
teie tegema ei pea, aga vodite olla
kindlad, et probleemiga hakatakse
tegelema ja lahendus leitakse iihiselt.
Kui onnetus on juba juhtunud, ei ole
enam moistlik hakata rddkima, et ris-
kikditumist oli juba ammu n&ha ning
koigile teada. Siis on juba véga hilja.

2016. aasta on minevik, millest tu-
leb oppida koigil. Uuel aastal tuleb
tegutseda aga uue ja ohutu hooga,
teha enda poolt koik selleks, et oleks
tuleohutu aasta 2017.

Olge julged ja hoolivad!
Turvalist aastat!

Aasmae, H.

2017. aasta
eesseisvad ja hetke
teadaolevad
Rultuuritritused

111 KELL 19.30 - filmidhtu:
«November». Maksumus: 4.-
/250

PABERITOODE OPITOAD LEE-
LO PAIKSU JUHENDAMISEL:

1.1l KELL 11.15-14.15 Jaapani
Roites albumi 6pituba. Maksu-
mus RohalikRele 10.-/teistele 13.-

1111 IKELL 15-19 Lahtritega tee-
Rarp.10.-/13.-

12.11I KELL 10-13 Retseptiraa-
matu Réitmine. 10.-/13.-

12.111 KELL 14-16.30

Loputu Raart. 7.-/10.-

IKaasa: pulgaliim, Raarid, joon-
laud, harilir pliiats. Vajalik eel-
registreerumine (osalejate arv
piiratud): siiliRe36@gmail.com

18111 X Rultuuripaev teemal
«Vormsi mets»

25.111 Rinnaste voi Ratiste vilti-
mise Opituba. Juhendab Ene
MihRelsoo. Maksumus 10.-(Ro-
haliR)/13.- Kaasa vana saunara-
tik voi lina.Vajalik eelregistree-
rumine (osalejate arv piiratud):
siilikRe36@gmail.com

12.1V RosmonautikRa paev

13.1V laste multiRahommiR «Ja-
neste Rool — Ruldse muna val-
vurid». Tasutal

30.1V Vana BasRini teatri eten-
dus «IK6iR meestest». Piletid
muugil Hullo poes ja piletilevis.
Pilet 15.-/13.- (Poest Rohalikul
voimalus osta eelmuugi-soo-
duspilet 13.-, seda enne eten-
dust Rohapealt ei saa)

6.V «Teeme aral» talgud Ririklas
ja surnuaial

12V KKELL 18 emadepaeva
Rontsert

1.VI lasteRaitsepaev
10.VI Ralapaev

23VI jaanilaupaeva simman
Riigeplatsil

3.-8.VII Hiiu Randle laager

15.VIl teater «<Ema laheb mehe-
le»

23.VIl avatud talude ja hoovi-
Rohvikute ning -taikade paev
(Res soovib Raasa lula, andRe
marRul)

28.-30.VII Olavipaeva Uritused
5.VIII Vormsi 6. rattakross

22.-24.1X Saarte parimuspae-
vad Vormsil

14.X [6iRuspidu (ettevalmista-
misest ja Rorraldamisest on osa
votma Rutsutud seltsid, ettevot-
jad, Roolipere, RGIR Res Raasa
|Gda soovivad.)

* |lsadepaev - aeg tapsustami-
sel

29.Xll vana-aasta pidu

Lahem info ja Risimused ning
ettepanekud: Tatjana Saas,
tatjana@vormsi.ee, 53 43 6771.

«Tahelepaneliku loodusvaatleja markmed»

Eesti kirjandus

Hvostov, A. «Sokolaadist prints»
Kusnets, T. «Puud kasvavad kaigile»
Lippur, M. «June / Julien»

Mutt, M. «Eesti imberloikaja»

Nou, E. «Poisteraamat»

Pauts, K. «Tulekandja»

Véljaandja: Vormsi Vallavalitsus
Hullo kiila, 91301, Vormsi vald,
Telefon 529 6318
E-posti aadress vv@vormsi.ee

Somelar, J. «Minu Afganistan»

Tinnuri, U. «Kaks 66d mahajaetud majas»

Tohvri, E. «Irdabielu»

Tolkekirjandus

Garcia Marquez, G.
«Kolonelile ei kirjuta keegi»

Toimetaja: Elle Palmpuu
Vormsi vallavalitsuse referent
Kiiljendaja: Katri Henga
Triikk: AS Pajo

Houellebecq, M.
«H.P. Lovecraft. Maailma vastu, elu vastu»

Lindstrom, M. «Talvearhiivid»
Muu kirjandus

Kello, K. «Templirtititlid Saaremaal»
Bonewitz, R. «Kuidas kasutada pendlit»

Vormsi valla ajaleht on saadaval
elektrooniliselt aadressil
www.vormsi.ee/elu-vormsil/
vormsi-vallaleht.

Lauristin, M. «Marjustini sajand>»
Tiik, H. «Noela vagi»

Vabhi, P. «Ring imber Aafrika»
«Finantsaabits»

«Kodu ja digusriik»
Lastekirjandus

Karanen, M. «Jommu»

Ajaleht ilmub iiks kord kuus.
Tagasisidet ja kaastoid
ootame e-posti aadressile
vv@vormsi.ee.



